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Zorluk: 10.000'den Fazla :
Tur, 50-100'ti Zehirli

 Yilda binlerce maruziyet bildirilmektedir
(ABD'de “6000-8000).

« Vakalarin cogu (6 yas cocuklar) hafif
seyreder veya toksik etki gorulmez.

 Ciddi toksisite ve olumler, genellikle
yetiskin toplayicilarin zehirli bir mantari
yenilebilir bir turle karistirmasi sonucu
ortaya cikar. Bu, yuksek riskli bir hatadir.

Zehirli: Gyromitra Yenilebilir: Morchella
esculenta (sahte esculenta
kuzu gobegi) (kuzu gobegi)



Tamidaki En Kritik Soru: Semptomlar Ne Zaman Basladi1?

6 Saat Kural

< 6 Saat (Erken Baglangic): Nadiren hayati
tehdit eder.

Mantar Tuketimi

> 6 Saat (Gec¢ Baslangig): Ciddi ve potansiyel
olarak dlumcul toksisite ile iligkilidir.

Onemli Not: "Erken semptomlar, 6zellikle birden fazla mantar tiirii yenmisse, potansiyel olarak dlimciil
bir mantarin da tuketilmis olma olasiligini diglamaz.”




Erken Baslangi¢c Sendromlari (<6 Saat):

Gastrointestinal ve Norolojik

Akut Gastroenterit
Baslangic: 1-3 saat.

Bulgular: Bulanti, kusma, karin
kramp, ishal.

Ornek Mantar: Chlorophyllum
molybdites (‘arka bahge
mantarr’).

Hallisinasyonlar
Baslangic: 30 dk - 2 saat.

Toksinler: Psilosibin, Psilosin
(‘Sihirli Mantarlar’).

Bulgular: Ofori, duyu bozulmasi,
hafif tasikardi, midriyazis.

Ornek Mantarlar: Psilocybe,
Conocybe, Gymnopilus.

SSS Uyarilmasi/Depresyonu
Baslangic¢: 30 dk - 3 saat.
Toksinler: Ibotenik asit, Musimol.

Bulgular: Somnolans, koma,
hallisinasyonlar, bas donmesi,
nobetler (cocuklarda).

Ornek Mantarlar: Amanita
muscaria, Amanita pantherina.




Erken Baslangi¢c Sendromlari (<6 Saat):
Kolinerjik ve Diger Reaksiyonlar

Kolinerjik Zehirlenme Disulfiram Benzeri Akut Rabdomiyoliz
Reaksiyon

e Baslangic: <30 dk. e Baslangi¢: Etanol alimindan e Baslangic: Saatler icinde.

e Toksin: Muskarin. sonraki 2 saat icinde.  Ornek Mantar: Russula ailesi

e Bulgular: Bradikardi, diyarezi, » Toksin: Koprin. (R. subnigricans).
salivasyon, lakrimasyon, e Bulgular: Yuzde kizarma, bas
bronkospazm. agrisi, tasikardi.

« Ornek Mantarlar: Inocybe, ritik I Alkol ile tetiklenir
Clitocybe. e Ornek Mantar: Coprinus

atramentarius.




Ge¢ Baslangic Sendromlari (>6 Saat): Amatoksinler — En Oliimciil Grup

Yiiksek Riskli Grup: Potansiyel Olarak Oliimciil Karaciger Toksisitesi

Uc Klinik Evre

Evre 1 (>6 saat): GIS.
Kolera benzeri ishal, kusma,
dehidratasyon.

Evre 2 (24-36 saat): Sessiz donem.
Semptomlar duzelir ancak karaciger
toksisitesi laboratuvarda ilerler.

Evre 3 (>2 guin): Karaciger Yetmezligi.
Progresif hepatik yetmezlik, g
koagulopati, ensefalopati ve olum. pa

Toksin: Siklopeptitler (Amatoksinler)
Ornek Mantarlar: Amanita phalloides (‘Death
Cap’), A. bisporigera, Galerina, Lepiota.




Gec¢ Baslangi¢c Sendromlar1 (>6 Saat): Norotoksisite ve Nefrotoksisite

e 3

Gecikmis GE, Nobetler ve Karaciger Gecikmis Bobrek Yetmezligi (Orelanin)
Toksisitesi (Giromitrin)

e Baslangi¢: Cok uzun gecikme: 3 ila 20

e Baslangig¢: V6 saat. gun.
e Toksin: Giromitrin (monometil hidrazine e Toksin: Orelanin.
metabolize olur). e Bulgular: Nonspesifik baslangi¢ (halsizlik,
e Bulgular: GIS semptomlari, vertigo, ataksi, GIS), ardindan bel agnsi, oliguri/politri.
tedaviye direncli nobetler. Interstisyel nefrite yol acar.
« Ornek Mantar: Gyromitra esculenta « Ornek Mantar: Cortinarius tiirleri.

('sahte kuzu gobegi’).
e Ayirt Edici Ozellikler: ilkbahar/erken yaz
mevsimi, ‘beyin benzeri’ gorunum.




Gec Baslangich Diger Sendromlar ve Onemli Istisnalar

Akut GE ve Gecikmis Bobrek

L

Yetmezligi (A. smithiana)

e Toksin: Allenik norlosin.
e Ornek Mantar: Amanita smithiana
(Kuzeybati ABD).

A KRITIK iSTISNA: Gastrointestinal
semptomlar ERKEN (<6 saat, bazen 12
saate kadar) baslayabilir, ancak bobrek
yetmezligi GECIKMISTIR (12-24 saat
sonra baslar).

N
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Gecikmis Rabdomiyoliz
e Baslangic: 24-72 saat.
e Bulgular: Halsizlik, bulanti, miyalji,
ilerleyici gug¢suzluk, yuksek CK. gl

e Ornek Mantar: Tricholoma equestre. p‘s
‘

o
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Klinik Yaklasim: Anamnez Kilit Noktalari

Mantar nereden toplandi? (Tarla, orman, agac alti?)
Birden fazla tur mu toplandi veya yendi?

Yiyen herkes hasta mi? Yemeyen hasta var mi?
Semptomlar ne kadar suire sonra basladi? (6 Saat Kurali'ni yeniden vurgula)
Ne kadar yendi?

Rekreasyonel (halusinojenik) amacla mi tuketildi?

Mantarla birlikte veya sonraki 48 saat i¢inde alkol tliketildi mi?

Eger numune yoksa, mantarin gorunumu nasildi?



Klinik Yaklasim: Fizik Muayene ve Laboratuvar

Tetkikleri

Tum Supheli Vakalar icin Temel
Testler

e Serum elektrolitleri, BUN, Kreatinin

e Tam idrar tahlili

e Serum Kreatin Kinaz (CK)

e Karaciger fonksiyon testleri (AST,
ALT)

e Koagulasyon profili (PT, PTT)

e Tam kan sayimi ve trombositler

Spesifik Bulgulara Yonelik Ek
Testler

e Fulminan Karaciger Yetmezligi: Kan
sekeri, kan gazi, amonyak, laktat.

e Mental Durum Degisikligi: Hizli kan
sekeri, BT (serebral odem suphesi).
suphesi).

e Siyanoz (Oksijene yanitsiz):
Methemoglobin duzeyi (Giromitrin
suphesi).




Laboratuvar Bulgularinin Yorumlanmasi:
Hangi Bulgu Neyi Dusundurr?

Yukselen Transaminazlar

(24-36 saat sonra) Amatoksin / Giromitrin

Erken Yiikselen Kreatinin ————— > A. smithiana (Allenic norlosin)

Gec Yiikselen Kreatinin
- (guinler-haftalar)

> Orelanin (Cortinarius)

YukselenKreatinKinaz ___~~~~~ Rabdomiyoliz (T. equestre, Russula)
(1-3 giin sonra)

Methemoglobinemi ——————— > Giromitrin

Paxillus involutus, Russula

Hemoliz —FFFMFF——————> g
subnigricans




Mantar Tanimlama: Ne Yapmali, Ne Yapmamali?

+ YAPIN

« Miimkiinse butin bir mantar
orneqgi alin.

" Ornedi mumlu kagida sarin,
ardindan kese kagidina koyun.

« Buzdolabinda saklayin.

«" Uzman goriisti icin bir mikolog veya
zehir danisma merkezini arayin.

+ Biitiin mantarin dijital fotograflarini
cekip gonderin.

X YAPMAYIN

)( Tanimlama ic¢in internet
aramalarina veya uygulamalara
guvenmeyin.

X Giivenilir olmayan Meixner
testini kullanmayin.

¥ Ornegi hava almayan plast|k bir
torbada saklamayin.




Nadir Goriilen Diger Klinik Tablolar

e oA s

Eritromelaliji:
(Clitocybe) - Yanici
ekstremite agrisi,
eritem.

Shiitake Dermatiti:
(Lentinula edodes) -
Cig/az pismis
mantar sonrasi
kasintili, cizgisel
(‘flagellate’)
dokunta.

immiin Hemolitik

Anemi: (Paxillus
involutus) -
Tekrarlayan

tuketim sonrasi.

Gecikmis Alerjik
Ensefalopati: Bronkoalveolit:
(Pleurocybella (Lycoperdon
porrigens - sadece ‘puffball’

KBY hastalarinda) sporlarinin
/ (Hapalopilus inhalasyonu).
(Hapalopilus

rutilans).




Anahtar Mesajlar ve Klinik Ozet

1

'6 Saat Kurall' tanisal yaklasimin temelidir. Semptom baslangi¢ zamani,
riski belirlemede en onemli faktordur.

Gecikmis gastrointestinal semptomlar (>6 saat) hayati tehdit eden
toksisite (6zellikle Amatoksin) icin bir ALARM ISARETIDIR.

hayat kurtarir.

Siuphe durumunda daima danisin. Zehir danisma merkezi ve/veya
medikal toksikolog en degerli kaynaginizdrr.

3 Detayli anamnez kritiktir. Dogru sorulari sormak ayirici taniyi daraltir ve




Kaynaklar ve Danisma Hatti

cl
UZEM
P

Ulusal Zehir Danisma Merkezi (UZEM)

Telefon: 114

Not: Supheli tum vakalar icin 7 gun 24 saat uzman danismanlik hizmeti alinabilir.
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